
 

年に一度 特別な健診を 

プレミアムドックとは三大疾病 

（がん・脳卒中・心疾患）の早期発見

を目指し、スタンダードな検査に加え

下記項目をプラスすることで全身スク

リーニングが可能なコースです 

男性 117,700 円（税込） 
女性 124,300 円（税込） 

受診可能期間 

１月～４月 
月曜日～木曜日（金曜日※2日目） 

※祝前日は除く 

健 診 料 金 

 

Premium dock 
1 泊２日プレミアム人間ドック 

ご予約・お問合せ 
公益財団法人 大分県地域成人病検診協会 

おおいた健診センター 
Oita Health Checkup Center  
〒870-1133 大分市大字宮崎 1415番地 

営業時間 月曜日～金曜日 8:30～17:00 
 

TEL 097-569-2211  
Mail madoguti@oita-h-cuc.jp 

ご希望の方は大腸ファイバー 
検査を追加できます 

追加料金 24,200 円（税込） 

※提携医療機関での実施となります。 

胃カメラ
脳ＭＲＩ 
胸部ＣＴ 
腹部ＣＴ 
動脈硬化 
甲状腺エコー 
乳房エコー（女性のみ） 

体成分 
視野（緑内障リスク） 1 日 1 組 

のみ限定 

コース 

プラス 

検査項目 

宿 泊 施 設 

ホテル日航大分オアシスタワーをご用意しております。 

検 査 内 容 

尿・便・胸部Ｘ線・身体計測・視力・血圧・血

液・診察・心電図・肺機能・簡易聴力・眼底・

眼圧・腹部エコー・骨密度・婦人がん検診（女

性）・体力測定+上記プラス検査項目 



1泊 2 日プレミアム人間ドックコース 健診内容 
  ２０2２2024.04.01 現在 

健診の流れ  検査項目一覧 
    

 

  

  
 

 尿検査 
蛋白 糖 潜血 ウロビリノーゲン ＰＨ 比重 

クレアチニン 沈渣  

アルブミン/クレアチニン比 

 便検査 便潜血２日法（免疫法） 

 胸部デジタル撮影 肺 心臓 （2 方向） 

 身体計測 身長 体重 標準体重 ＢＭＩ 体脂肪率 腹囲  

 
視力検査 左右 ５ｍ視力（裸眼または矯正） 

視野検査 視野  

 血圧測定 安静時最大血圧・最小血圧 

 

血
液
検
査 

糖尿病検査 
血糖 ヘモグロビン A１ｃ 

糖負荷試験（空腹時・60 分・120 分） 

 生化学検査 

総蛋白 アルブミン Ａ／Ｇ 総ビリルビン  

AST ALT ＡＬＰ アミラーゼ ＬＤＨ   

γ－ＧＴ ＬＡＰ  尿素窒素 クレアチニン 

eGFR 尿酸  ＣHＥ Ｎａ Ｋ Ｃｌ P Ｃ

ａ Ｆｅ 総コレステロール 中性脂肪 ＨＤＬ

コレステロール ＬＤＬコレステロール ＰＳＡ

（男性のみ）  

 血液学検査 
白血球数 赤血球数 Ｈｂ Ｈｔ 血小板数  

ＭＣＶ ＭＣＨ ＭＣＨＣ 

 免疫学検査 ＲＦ ＣＲＰ 

 診察 内科診察 体力測定判断 

 心電図検査 安静時心電図 心拍数 負荷時心電図 

 肺機能検査 努力性肺活量 ％肺活量 一秒量 一秒率 

 聴力検査 左右４点レベル（500Ｈｚ・１ＫＨｚ・２ＫＨｚ・４ＫＨｚ）  

 眼底検査 両眼撮影 

 

眼圧検査 両眼測定 

MRI 検査 頭部 MRI 頭頸部 MRA 

CT 検査 肺（胸部） 胆嚢 肝臓 膵臓 腎臓 脾臓（腹部）  

 
超音波検査 胆嚢 肝臓 膵臓 腎臓 脾臓 頸部 甲状腺 

血圧脈波検査 ABI PWV 

 上部消化管内視鏡検査 食道 胃 十二指腸 

 骨密度測定 OSI（音響的骨評価値）若年比較 同年比較 

 婦人がん検診 
（女性のみ） 

婦人科診察 子宮頸部細胞診 
マンモグラフィ検査 乳房超音波検査 

 
体成分検査 水分量 蛋白質量 ミネラル量 脂肪量 部位別筋肉量・脂肪量  

体力測定 筋力 柔軟性 敏捷性 平衡性 全身持久力 筋持久力  

 結果説明・健康相談 医師 保健師 管理栄養士 健康運動指導士・運動実践指導者 
 

 
 

健 診 料 金 
男性 117,700 円（税込） 

女性 124,300 円（税込） 

 

 

 

尿・便提出 

  
上部消化管内視鏡検査 

3F 健診フロア 

各
検
査 

2F 健診フロア 

 
 
血圧測定 
問診 
採血 
空腹時血糖 
糖負荷試験開始 
糖負荷（60 分・120 分） 
食事診断（管理栄養士） 
身体計測 
腹囲測定 
内科診察・体力測定判断 
視力検査・視野検査 
安静心電図検査 
肺機能検査 
聴力検査 
眼底検査 
眼圧検査 
腹部超音波検査 
骨密度測定 
胸部デジタル撮影 
胸部・腹部 CT 検査 

  
婦人科診察・子宮頸部細胞診 
マンモグラフィ検査 

3F ﾚﾃﾞｨｰｽ健診ﾌﾛｱ 

2F・3F 健診フロア  

自由時間 

（夕食） 

更衣 

13:30

各検査 

2F 健診フロア 

  
頭部 MRI 検査 
頸部・甲状腺・乳房超音波検査 
血圧脈波検査 
負荷心電図検査 

1F・2F 健診フロア  

8：30

検査 

🚙🚙 移動 

昼食 1F レストラン 

２
日
目 

体力測定 
       体成分検査 

1F ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ 

結果説明  2F 健診フロア 

指定ホテル 

🚙🚙 移動 

  
大腸内視鏡検査を追加可能 
《24,200 円（税込）追加》 
提携医療機関での実施となります。 

終了 
検査の順番は変更になる場合がございます。 

9：45 

朝食 
1F レストラン 

１
日
目 
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