
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  

１１月１４日は世界糖尿病デーです。 

当センターでは、１１月９日（月）～１１月１３日（金）に 

糖尿病予防のキャンペーンを行いました。 
 

糖尿病に関する情報提供 

 
 

飲み物の砂糖量や菓子パンのエネルギー量を展示しました。また糖質オフのお菓子の展示をしまし

た。足を止めてみていただく方もいました。 

2020 年度 キャンペーン 

「糖尿病予防キャンペーン」実施報告 

血管年齢測定 

参加者２２３名 

（４４．６名/日） 

 

食事診断 

参加者３名（１名/日） 

体成分 

参加者 4 名（１名/日） 

血液検査 

 

参加者１１名（３名/日） 

 

「普段の食事が大切ね」「血管年齢が分かって良かった」といった声を聞くことができ、受診者に

大変好評でした。より多くの方に利用していただけるように様々な企画をこれからも考えていき

たいと思います。 

 年齢よりも血管年齢が若い

のは「運動」のおかげですね 

 
普段の食事の傾向が 

わかって参考になった 
 

今の自分の身体の状態が

わかって、良かった 

 

 

 健診でわかるなんて、 

便利ですね 


