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厚生労働省では、女性が生涯を通じて健康で

明るく、充実した日々を自立して過ごすため

に、毎年 3 月 1 日から 8 日までを「女性の健

康週間」と定め、女性の健康づくりを国民運動

として展開しています。当センターにおいて

も、女性が自らの健康に目を向け、健康づくり

を実践できるよう、今年度は「骨粗鬆症」をテ

ーマにキャンペーンを行っています。ぜひこの

機会に骨粗鬆症予防にとりくみませんか。 
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●女性のためのレシピ提供● 

日 

骨粗鬆症は女性に多い病気です！！ 
 

●健康講座のお知らせ● 

 

●個別相談（無料）● 

●パネル・ポスターの展示● 

し
ょ
う 

 

 骨粗鬆症による骨折は「寝たきり」に
つながります。 
2019年の厚生労働省「国民生活基礎調査」
によると、介護が必要となった主な原因の
12.5%が「骨折・転倒」によるものです。 

保健師・管理栄養士による個別相談です。骨密度
検査を受診した方の中で希望する方に、検査結果
の説明と食事指導を含めた骨粗鬆症予防に関する
アドバイスを行います。 
    期間：３月 1日（水）～３月 8日（水） 
            （土、日は除く） 
    場所：２階問診相談コーナー 
 

２階待合室にて骨粗鬆症に関するポスターやパネ
ルなどを展示しています。ぜひご覧ください。 
 

女性に不足しがちな栄養素がたくさん入った
手軽に作れるレシピ集です。 
ご希望の方は受付へお声かけください。 
 

日 時 : 2023年 3月８日（水）10時 15分～ 
場 所 : おおいた健診センター 
参加費 : 無料  
内 容 : 1.骨密度測定 

2.健康講話 
           ・日本整形外科学会専門医 

・管理栄養士 
3.スペシャルランチ BOX 

 


